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多项流行病学研究表明，1,2,3 长期暴露在环境噪音中会增加

代谢紊乱的风险，包括肥胖症和糖尿病。最近发表在《环

境与健康展望》（Environmental Health Perspectives）上的

一篇论文表明，在啮齿动物实验研究中发现了一致的结

果，基因表达和组织分析显示其隐含的潜在机制。4

法国亚眠大学（Université dePicardie JulesVerne）的研究

人员将12只雄性Wistar大鼠暴露于亚慢性噪音环境中，这意

味着间歇性的噪音持续时间相对较长。为期37天，从3周龄开

始，将大鼠在12小时的睡眠期间暴露在不同噪音水平下，程

度与人类研究城市交通噪音常用的阈值相当。噪音暴露后随

之进行12小时的无噪音活动期。另外12只大鼠作为对照组。

在两组大鼠中，研究人员比较了它们的生理参数、睡眠

模式、睡眠呼吸暂停症状、牺牲后器官重量以及调节食物

摄入和食欲的基因组织 mRNA表达水平。与对照组相比

较，噪音暴露组的大鼠消耗了更多的食物和水，其体重增

加了 6%。它们的胸腺和肾上腺也较重。一组基因（可卡因

和安非他命调节转录基因，或 CART（cocaine- and ampheta-

mine-regulated transcript gene）的前脑（下丘脑）mRNA表

达水平较高，另一组基因（瘦素受体）的 mRNA表达水平

较低。暴露和未暴露的动物在睡眠参数上的差异很细微，

例如快速眼动和非快速眼动睡眠的持续时间，以及没有证

据表明在睡眠过程中对呼吸暂停有影响。

“我们研究的主要发现是，在休息期间噪音暴露增加了

食物和水的消耗，导致身体和器官重量增加。”生理学讲

师、通讯作者 Amandine Pelletier 说道。“在人体研究中也观

察到了类似的效果。”1,2,3

成年雌性大鼠中慢性噪音暴露与胸腺重量增加之间的关

联之前已报道过。5 这一发现表明噪音诱发的应激可能影响

流行病学证据表明，慢性噪音暴露与代谢变化有关，可能是由睡眠障碍引起的。一项关于正常睡眠期间噪音暴露的大鼠研究试图梳理出一种能够
解释这些观察结果的机理。Image: © iStockphoto/unoL.
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代谢功能。6 另一项研究发现，噪音暴露增加了大鼠肾上腺

皮质酮的分泌，7 这可能导致器官肥大。8 在相似的暴露操

作规程下，测量血液中皮质酮和其他激素的水平将是要做

的有趣的下一步，Pelletier说。

与噪音相关的 mRNA表达水平的变化可能部分解释了

可观察的体重增加。瘦素是一种抑制饥饿的激素。9,10 参与

应激和奖赏途径的神经肽的 CART基因编码，其表达方式部

分由瘦素调节。11 这似乎是合理的，瘦素受体和 CART

mRNAs可能共同影响瘦素和其他激素的循环水平，从而增

加食欲。

亚利桑那大学图森分校营养学副教授 Jennifer Teske

（没有参与这项研究）指出，此前一项对啮齿动物12 的研

究表明，噪音暴露与体重增加之间存在类似的关联。最近

Teske实验室利用雌性大鼠进行的研究也发现了类似的结

果。13 这个新研究（Pelletier团队的研究，译者注）的基因

表达分析，通过提出可能的潜在机理为此提供了更多的证

据，她说。

哥本哈根大学环境流行病学教授 Zorana Jovanovic

Andersen指出，鉴于大鼠的寿命，36天的暴露期模拟了与

人类慢性疾病发展相关的长期暴露。Andersen（也没有参与

这项研究）认为，啮齿动物的发现与慢性噪音、睡眠障碍

和人类糖尿病之间的关联是一致的。“研究人员还找到了这

些关联有趣和合理的解释，”她说，“并指出与噪音有关的

食欲增加和体重增加是最相关的途径。”

Silke Schmidt，博士，居住在威斯康星州麦迪逊市，撰写关于科学、健
康和环境的文章。
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